
Elevrådets Guide
DEN GODE FORFEST

PNYX er en gave for os elever! For hvornår har vi
ellers alle en mulighed for at feste og nyde

ungdommen sammen? 
Det lyder måske kliché, men ikke desto mindre er det sandt.
Derfor er det også vigtigt, at alle elever får en god forfest til

PNYX

Struer Statsgymnasium



Refleksioner
Når vi starter på Struer Statsgymnasium, kommer vi fra mange
forskellige steder. Derfor vil det for det første ALTID være en
god ide at snakke om i klassen, hvilke erfaringer vi har med
alkohol- og festkultur, så INGEN føler sig presset til noget, de
ikke har lyst til. 

I kan holde en god fest på mange måder, men her ser I de
hovedpointer, som vi gerne vil fortælle jer om:

1.INVITER ALLE!
2.PRES IKKE NOGEN TIL NOGET - DET ER OKAY AT SIGE FRA
3.SELVOM VI SAMLES FOR AT FESTE, SÅ LAD IKKE ALKOHOL

FYLDE ALT



Inviter alle
Selvom skoledagene kan være lange, så flyver gymnasietiden
forbi! Derfor er det også vigtigt, at alle har en god oplevelse
med den. 
Vi anbefaler derfor kraftigt, at I inviterer HELE klassen til jeres
forfester - det indebærer også, at I ikke deler klassen op, om
muligt. 

For at det er muligt, er der nogle ting, I kan gøre: 
1.Find et sted at holde forfesten i god tid
2.Hvis I ikke har mulighed for at finde et sted med plads til

alle, så kan i enten: 
a.Holde festen udenfor/i en garage mm. 
b.Dele klassen op, men hvor det er aftalt, så ALLE har et

sted at være

ELEVERNE ELEVERNE



Pres ikke nogen
til noget 
Det er okay at sige nej
Det er ikke nogen hemmelighed, at vi elsker at feste i Danmark
Men det ændrer ikke på, at vi alle har forskellige grænser, når
det kommer til alkohol. 

Derfor er det SÅ vigtigt, at I lytter til hinandens grænser! 
For hele pointen med PNYX og forfester er, at vi skal samles og
have det sjovt - og ikke ende i en masse ting, vi enten ikke er
klar til, eller fortryder dagen efter 



Skal alkohol
fylde alt?

1.57 -0.34 1.57 -0.34

Det helt korte svar: NEJ! 

Det gode klassefællesskab kommer ikke bare, fordi vi kan dele
en øl sammen - og det tror vi godt, I ved!

Vores STØRSTE anbefaling går på, at I til forfesten finder en
aktivitet som I kan lave sammen ALLE sammen!

1.Udvælg evt. en i klassen til at være game master, som står
for et spil (så kan en ny gøre det til næste PNYX)

2.  Vi anbefaler lege som bingo, pakkeleg eller jeopardy 
Alle kan spilles som drukspil - men der skal være PLADS TIL IKKE AT
DRIKKE - derfor anbefaler vi, at I finder noget i den dur!!!!

Alkohol skal ikke fylde alt, så find noget sjovt at lave
udover druk 



Vi håber, at I får et brag af
en forfest! :)

 - Elevrådet


